Заявка
на продолжение  деятельности базовой муниципальной площадки

«Создание модели школы, содействующей сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса в муниципальной системе образования»

Участники: МОУ Городской Центр психолого-медико-социального сопровождения г. Ярославля, СОШ №№1,2,3,5,6,10,12,42,43,75,76, 83,84, лицей № 86,ОСОШ № 97, Гимназия № 3, НОШ «Женская гимназия», Школа-интернат № 9.

Руководители муниципальной базовой площадки: Ю.В. Гоголев, директор МОУ ГЦ ПМСС, М.Ф. Луканина, заместитель директора МОУ ГЦПМСС. 

Научные руководители: Т.Н. Николаева, д.м.н., профессор ЯГМА, Л.Ф. Тихомирова, к.м.н., д.п.н., профессор  ЯГПУ им. К.Д.Ушинского
Цели муниципальной базовой площадки

Создание модели школы содействия здоровью в муниципальной образовательной системе г. Ярославля через  наработку технологий здоровьесбережения в современной школе в рамках совместной деятельности Городского Центра психолого-медико-социального сопровождения и образовательных учреждений.
Задачи:

1) Разработка,  апробация и обобщение конкретных технологий по минимизации рисков в сфере здоровья у учащихся, содействие формированию мотивации ЗОЖ у школьников в рамках модели Школы содействия здоровью,
2) Совместное с СОШ разработка, апробация элементов модели школы содействия здоровью, а также  проведение мероприятий с участниками образовательного процесса, направленных на формирование осознанного ценностного отношения к собственному здоровью и укрепление здоровья школьников.

3) Содействие формированию мотивации ЗОЖ у родителей и учителей как модераторов здорового образа жизни у школьников, сохранение и укрепление здоровья  участников образовательного процесса.
                                       Пояснительная записка

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы общего образования.
Проблема сохранения и укрепления здоровья школьников всегда признавалась актуальной и связанной с фундаментальными ценностями человеческого бытия, общества и культуры. Формирование здорового образа жизни и повышение ответственности населения за собственное здоровье является одним из целевых ориентиров концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации. И сегодня на всех уровнях государственной политики признается необходимость рационального использования ресурсов здоровья. Компетентность в вопросах здоровья - важная составляющая образования, которая позволяет повысить эффективность жизнедеятельности человека, его потенциального развития и самореализации. Значимым показателем качества жизни общества и государства, отражающим не только настоящую ситуацию, но и формирующим прогноз на ее развитие в будущем является качество здоровья подрастающего поколения.

  В муниципальной образовательной системе города Ярославля  вопросам сохранения здоровья уделяется много внимания. Во всех общеобразовательных учреждениях выполняются необходимые требования САНПиН, проводится своевременная диспансеризация, реализация профилактических программ, организация внеурочных спортивных мероприятий, обсуждение с детьми вопросов здорового образа жизни в значительной степени влияют на улучшение здоровья школьников. 

 Системная экспериментально-методическая работа по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса в муниципальной системе образования города Ярославля  проводится  в течение 10 лет. Изначально была создана структура – МОУ Городской Центр психолого-медико-социального сопровождения – на базе которого проводились занятия с учащимися, целью которых было здоровьесберегающее просвещение школьников, педагогов и родителей, реализованное в программах «Путь в здоровье» (для учащихся 5,7,9.10 классов более чем 70 общеобразовательных школ города Ярославля), «Родителям о детях. Диалоги о здоровье» и «Школьный педагог: ресурсы и возможности, успешность и здоровье».  Заинтересованность в сохранении и укреплении здоровья школьников привела к тому, что в ряде школ появились специальные программы  по сохранению здоровья школьников. Со временем работа стала носить системный характер, Департаментом образования Мэрии города Ярославля была организована муниципальная базовая площадка по здоровьесбережению, которая в данный момент объединяет 20 общеобразовательных школ, осуществляющих свою деятельность под методическим руководством МОУ ГЦ ПМСС.  На базе данной экспериментальных площадок отработаны эффективные модели работы с педагогами для решения вышесказанных проблем. Мы располагаем интересным материалом по решению проблемы и готовы к трансляции имеющегося опыта. 

В последнее время администрация и педагоги образовательных учреждений начинают уделять большое внимание здоровье сберегающим технологиям. Для формирования устойчивой мотивации сохранения и укрепления здоровья школьников необходимо постоянная работа образовательного учреждения в данном направлении. Такими возможностями располагает общеобразовательная школа. Работники школы способны успешно решать эти вопросы при условии координации их усилий, научного и методического руководства и консультирования специалистами в области педагогики, психологии и медицины. 

Долгое время считалось, что школа обязана только учить, но в последнее время становится очевидным, что помимо учебного влияния на школьника, большое значение имеет и воспитательная функция: обучение умению жить  в социуме, содействие социальной адаптации школьников, усвоение, формирование и развитие социально одобряемых ценностных установок и ориентаций. Учебные заведения, где много внимания уделяется каждой из составляющих здоровья, становятся лидерами не только в реализации образовательных программ, но и пользуются авторитетом у родителей и общественности.

Формирование мотивов здоровья - это создание в школе условий для появления внутренних побуждений (мотивов, целей, эмоций) к сохранению и укреплению здоровья; осознания их учениками и дальнейшего саморазвития ими своей мотивационной сферы. 

За 2010 – 2011 год на базе школ  базовой площадки были апробированы интересные и эффективные модели работы с педагогами, родителями и учениками для решения вышесказанных проблем. Мы располагаем интересным материалом по решению проблемы и готовы поделиться им с остальными образовательными учреждениями. В частности, опыт площадки представлен в муниципальной системе образования перед 170 специалистами – заместителями директоров, педагогами – психологами, учителями общеобразовательных школ. В работе площадки приняли участие педагогические коллективы школ  - участниц площадки. Кроме того, разработана модель школы, содействующей сохранению  и укреплению здоровья участников образовательного процесса в муниципальной системе образования г. Ярославля. Деятельность площадки представлена в итоговых продуктах:

1.  Методическое пособие «Программа работы школы по формированию  здорового и безопасного образа жизни».  В работе содержатся подходы и практические рекомендации к составлению Программы здоровья в ОУ и написанию планов работы.
2. Методическое пособие «Изучение психологического здоровья дошкольников и младших школьников». Содержит диагностические техники и коррекционные упражнения  для определения компонетов здоровья. Также в пособии представлены формы  проведения мониторинга в образовательном учреждении.
3. Методическое пособие « Здоровое питание в школе и дома». В пособие представлены формы работы школы по пропаганде здорового питания школьников. Даны рекомендации родителям и педагогам, как работать с детьми, имеющими проблемы с питанием. Представлены мероприятия, посвященные здоровому питанию.

4. Методическое пособие « Уроки и классные часы здоровья». В пособие приведены конкретные мероприятия, формирующие ценностное отношение к здоровью у школьников. 
5. Методическое пособие «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовательном учреждении» (автор С.Ю. Малахова, педагог-психолог ГЦ ПМСС). В пособие обобщены формы работы по формированию мотивации здорового образа жизни у дошкольников.
6. Методическое пособие «Система сопровождения здоровья школьников в период адаптации к средней школе». В работе проанализированы подходы к пониманию понятия «адаптация» и рассмотрены варианты формирования здоровьесберегающей мотивации при переходе от младшей к средней школе.
Направления работы площадки

В 2011-2012 году работа площадки будет строиться по принципу экспертно-проектной деятельности, где каждая школа продолжит работу по апробации  необходимых аспектов здоровьесберегающей работы (мониторинг – сопровождение – мониторинг):

Направления работы проекта 

1. Экспериментально-проектное. 
Основное направление работы 2011 – 2012 года – наработка форм и методов работы, формирующих ценностное отношение к здоровью у участников образовательного процесса (учащиеся, педагоги, родители), включающих в себя: 

В 2011-2012 году работа площадки будет строиться по принципу экспертно-проектной деятельности, где каждая школа продолжит работу по наработке и апробации  необходимых аспектов здоровьесберегающей работы (мониторинг – сопровождение – мониторинг):

Проекты работы площадок

(направление работы каждого образовательного учреждения будет отражено в перспективном плане работы площадки)

1. Название проекта: «Модель школы содействия здоровью: координация всех направлений с актуализацией просветительско-воспитательной работы (акцент учащиеся, педагоги, родители)».

Участники: ГЦ ПМСС, СОШ № 12, СОШ № 43 

Цель: создание в школе оптимальной среды, содействующей сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса

Тип: групповой, среднесрочный, концептуальный, практико – ориентированный, творческий.

Задачи:

- разработать план работы школы по здоровьесбережению

- определить основные направления работы,

- разработать методические рекомендации и конспекты проведения занятий в рамках ЗОЖ

- обобщить опыт работы в методическом пособии

2. Название проекта: «Сохранение здоровья школьников 5-6 классов при переходе от младшего к среднему звену» (акцент – учащиеся).

Участники: ГЦ ПМСС, СОШ № 42

Цель: наработка здоровьесберегающих технологий работы с учениками 5-6 классов

Тип: групповой, среднесрочный, концептуальный, практико – ориентированный, творческий.

Задачи:

·  разработка и апробация конкретных технологий по минимизации рисков в сфере здоровья у учащихся 5-6 классов, содействие формированию мотивации ЗОЖ у школьников,

· развитие компетентности учащихся в вопросах здорового образа жизни.

· создание  системы сохранения и укрепления здоровья школьников при переходе от младшего к среднему звену.

· содействие формированию мотивации ЗОЖ у родителей и учителей как модераторов здорового образа жизни у школьников, сохранение и укрепление здоровья  участников образовательного процесса.

3. Название проекта: «Учись здоровым» (акцент – образовательный процесс, учащиеся).

Участники: ГЦ ПМСС, лицей № 86, гимназия № 3

Цель: содействие оптимизации учебного процесса в условиях интенсивности обучения 

Тип: групповой, долгосрочный, концептуальный, практико - ориентированный.

Задачи:

·  создание модели сопровождения  физического здоровья учащихся, профилактика и лечение болезней учащихся в системе «лицей – ПМСС - центр – поликлиника», 

· создание системы распределения детей на группы здоровья, отражающую степень риска снижения адаптационных и функциональных ресурсов школьника, позволяющую обеспечить дифференцированный подход к укреплению здоровья

· наработка технологий сохранения здоровья школьников в условиях повышенной учебной нагрузки

4. Название проекта: «Организация сопровождения здоровья участников образовательного процесса».

Участники: ГЦ ПМСС, СОШ № 1, 2, 3, 5, 6, 10, 13. (каждая школа разрабатывает свой аспект)

Цель: создание модели сопровождения здоровья участников образовательного процесса

Тип: групповой, среднесрочный, концептуальный, практико - ориентированный.

Задачи:

·  анализ технологий мониторинга здоровья в школе

· наработка технологий работы с учащимися в вопросах сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса

· составление перспективных планов работы школы по ЗОЖ исходя из специфики работы школ.

5.Название проекта: «Комплексный подход к коррекции созависимого поведения и зависимостей. Профилактика девиантного поведения с подростками группы риска».
Участники: ГЦ ПМСС, СОШ № 83, ОСОШ № 97.

Цель: наработка технологий профилактики подростковых аддикций

Тип: групповой, долгосрочный, концептуальный, практико - ориентированный.

Задачи:

·  анализ технологий мониторинга зависимостей в школе

· наработка технологий работы с учащимися, родителями и педагогами в вопросах профилактики зависимого поведения 

· наработка памяток профилактики

· составление перспективных планов работы школы по профилактике аддиктивного  поведения подростков.

 6. Название проекта: «Сохранение здоровья детей с особыми образовательными потребностями».

Участники: ГЦ ПМСС, школа-интернат № 9.

Цель: наработка технологий сохранение здоровья детей с особыми образовательными потребностями

Тип: групповой, долгосрочный, творческий, практико – ориентированный

Задачи:

·  анализ технологий мониторинга здоровья в школе-интернате 

· работа с педагогами и воспитателями  с целью повышения компетентности специалистов с детьми-сиротами

· составление перспективных планов работы школы-интерната по здоровью «Шаги к здоровью»

7. Название проекта: «Школа без агрессии».

Участники: ГЦ ПМСС, СОШ № 84.

Цель: наработка технологий работы по снижению агрессивности учащихся в школе (психологический аспект здоровья)

Тип: групповой, долгосрочный, практико - ориентированный.

Задачи:

·  Анализ технологий мониторинга агрессивности в школе

· Наработка технологий работы по снижению уровня агрессивности среди учащихся и повышению эмоционально-волевого контроля

Задачи:

·  Анализ технологий мониторинга агрессивности в школе

· Наработка технологий работы по снижению уровня агрессивности среди учащихся и повышению эмоционально-волевого контроля

8. Название проекта: «Школа без тревоги».

Участники: ГЦ ПМСС, СОШ № 75, СОШ №  76.

Цель: наработка технологий работы по снижению тревожности учащихся в школе (психологический аспект здоровья)

Тип: групповой, долгосрочный, практико - ориентированный.

Задачи:

·  Анализ технологий мониторинга тревожности в школе

Наработка технологий работы по снижению уровня тревожности среди учащихся
 Диагностика и сопровождение процесса сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса.

· Анализ состояния здоровья школьников на муниципальных базовых площадках 

· Анализ компонентов психологического и социального здоровья в школах (методики изучения агрессивности, тревожности, ценностного отношения к здоровью). 

· Изучение мнений учащихся, педагогов и родителей  по вопросам ЗОЖ 

Продукт: сообщество школ, содействующих сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса.

Методическое сопровождение. Накопление, трансляция и мультипликация форм и методов оптимального управления процессом мотивации  здорового образа жизни в школе. Методическое обеспечение процесса формирования ценностного отношения к здоровью

· Подготовка методических пособий, видеороликов,  памяток, конспектов для образовательных учреждений по вопросам сохранения и укрепления здоровому образу жизни, страниц здоровья на Сайтах образовательных учреждений.

· Подготовка пособий для классных руководителей образовательных учреждений (конкретные технологии проведения классных часов, индивидуальный маршрут здоровья, программы здоровья в школе и т.д.).

· Подготовка рекомендаций и программ работы с конкретными проблемами здоровья  в общеобразовательных школах (подходы к формированию ценностного отношения к здоровью, рациональное питание, и т.д.)

· Создание кабинета здорового школьника на базе МОУ Городской Центр психолого-медико-социального сопровождения
Продукт: создание методического депозитария по здоровьесберегающей педагогике и психологии

Практическое. Деятельность Городского Центра психолого-медико-социального сопровождения, совместно с Городским Центром развития образования, с привлечением специалистов ВУЗов города по обучению педагогов и администрацию образовательных учреждений здоровьесберегающим технологиям.

· Проведение Курсов повышения квалификации по вопросам сохранения и укрепления здоровья 

· Проведение установочных, целеполагающих,  а также тематических обучающих семинаров для завучей  общеобразовательных учреждений, направленных на формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию личности 

·  Проведение обучающих тематических семинаров, тренингов и лекционных занятий  для педагогов 

· Наработка в рамках  муниципального базового проекта технологий работы по профилактике школьной тревожности, комфортности школьного обучения, минимизации школьных нагрузок, формированию ценностного отношения к здоровью, сопровождению процесса сохранения и укрепления  здоровья в школе.

Продукт: курсы повышения квалификации
Векторы работы площадки
· Программа – оптимум – сохранить здоровье участников образовательного процесса 
· Программа – максимум – укрепить здоровье участников образовательного процесса через формирование ценностного отношения к здоровью
Проблемное поле: здоровьесохраняющая образовательная среда в школе.

Целевая группа: 102 образовательных учреждения города Ярославля 

Ожидаемые результаты

Организационные 

Организация работы по здоровьесбережению школе (критерий - программа здоровья в образовательном учреждении, план работы по здоровому образу жизни)

Образовательные 

· Рост физической и санитарно-гигиенической культуры учащихся (критерий – знание о способах сохранения здоровья учащимися)

· Устойчивый интерес и потребность к занятиям физкультурой и спортом, здоровому и активному образу жизни (критерий – посещение уроков физкультуры и успеваемость по предмету, занятость в спортивных кружках и секциях). 

Психолого-педагогические

· Ценностное отношение к здоровью со стороны участников образовательного процесса (укрепление морально-психологического здоровья учащихся, развитие их коммуникативных способностей, нравственное и эстетическое совершенствование личности) – (критерий – уровень сплоченности, коммуникабельности, тревожности, адаптации учащихся).

· Устойчивые навыки обеспечения безопасной жизнедеятельности как важного условия самореализации личности (критерий - знание о способах сохранения здоровья учащимися). 

Медико-соматические

· Минимизация рисков здоровья, снижение индекса заболеваемости учащихся (критерий – индекс здоровья)
Сопровождающие

· Профессиональная компетенция педагогов и работников школы в сохранении и укреплении физического, нравственного, морального и социального здоровья школьников (критерий – уровень внедрения ЗОЖ технологий в воспитательный и образовательный процесс). 

· Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей (критерий - посещаемость собраний, активность родителей).
· Социальное партнерство  общественности и школы по расширению материально-технических возможностей для совершенствования  оптимального учебно-воспитательного процесса, конечной целью которого является выполнение важнейшего социального заказа – формирования личности, способной с наибольшей пользой для себя и общества жить и работать в условиях современного общества (критерий – наличие социальных партнеров).
Ожидаемые знаниевые результаты для обучающихся

- сформированность у обучающихся представлений о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

-   сформированность  представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни:

- навык выполнения правил личной гигиены и готовность на основе их использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

-  сформированность  представлений о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, 

-  сформированные навыки позитивного коммуникативного общения;

- умение  обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

Продукт проекта

Продукт: модель здоровьесохраняющей, здоровьесбергающей и здоровьеразвивающей среды в образовательном учреждении на базе Школ содействия  здоровью (будет представлена в виде методических пособий, включающих формы,  методы, техники  работы по здоровому образу жизни в образовательном учреждении)

Потребители услуги: образовательные учреждения города Ярославля
Предполагаемое воздействие проекта и его результатов на развитие муниципальной системы образования
Деятельность проекта содействует формированию  активной позиции педагогов в области сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса, пропагандируя внедрение аспектов здоровьесберегающей педагогики, предлагая практические современные формы и методы. 

Основные ресурсы для реализации программы

1. Интеллектуальные (потенциал муниципальной системы образования, школьная библиотека, Интернет, существующие здоровьесберегающие программы, в том числе отдельные работы по сохранению здоровья (ЕГЭ, выгорание, стресс и т.д.), база данных мониторинга отношения к здоровью, а также данные психологического мониторинга (социометрия детских коллективов, показатели агрессивности и отклоняющегося поведения учащихся, тревожности и стрессоустойчивости) 

2. Материальные (материально-техническая база муниципальной системы образования, обеспеченность образовательных учреждений: спортинвентарь, компьютеры, интерактивные доски, видеокамеры, телевизоры, медиапроекторы и т.д.)
3. Профессиональные (наличие компетентных квалифицированных  специалистов, штат специалистов сопровождения – медиков, психологов, социальных работников, владение педагогами здоровьесберегающими технологиями).
4. Управленческие (наличие обученного административного персонала школ (команда здоровья), наличие алгоритмов организации, координации и контроля внедрения ЗОЖ-технологий в образовательный процесс школы, наличие эффективной команды по внедрению здоровьесберегающих технологий, система сотрудничества департамент - школа – ПМСС – центр).
· Духовно-ценностные (ценностно-ориентационное единство в отношении здоровья, идея ЗОЖ внедрена в структуру многих школьных процессов,  в том числе в образовательный процесс начальной школы

Схема деятельности муниципальной базовой площадки по формированию мотивации ЗОЖ

	Департамент образования мэрии города Ярославля

    Функция: организация и   контроль работы направления.

	МОУ Городской Центр психолого-медико-социального сопровождения  города Ярославля

    Функция: организация, координация, сопровождение и   контроль работы направления.




     

	МОУ образовательные учреждения  города Ярославля

 Экспертно-проектная работа в рамках актуальных направлений работы по здоровому образу жизни




Ниже представлена модель школы содействия здоровью, разработанная участниками площадки под руководством МОУ ГЦПМСС. Она включает в себя несколько актуальных направлений работы, реализация которых в образовательном учреждении приведет к  популяризации здорового образа жизни и созданию в школе здоровьесохраняющих  условий, итогом которых будет активная здоровьесберегающая позиция участников образовательного процесса.
Модель школы содействия  здоровью 
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План публичных мероприятий по здоровьесбережению

на 2011-2012 г.г.

Экспериментально-проектная деятельность 

	№№
	Мероприятие
	Срок 
	Участники 

	1. 
	Планирование работы площадки по -здоровьесбережению 
	Сентябрь – октябрь 2011
	ГЦ ПМСС, школы

	2. 
	Координационный семинар
	2 декада сентября 2011
	Участники площадки

	3. 
	Работа по планам сотрудничества, наработка продукта
	В течение года
	ГЦ ПМСС, школы

	4. 
	КПК «Актуальные аспекты здоровьесберегающей педагогики. Сопровождение процесса формирования мотивации здорового образа жизни в современной школе» 
	Ноябрь – апрель, 1 раз в месяц
	ГЦРО,

ГЦ ПМСС, школы,

Образовательные учреждения г.Ярославля  

	5. 
	Создание продукта 
	В течение года
	Школы-участницы площадки

	6. 
	Открытый обучающий семинар  

«Школа содействия здоровью – логистика процесса, варианты решения задач здоровьесбережения»
	Октябрь – декабрь 2011
	ГЦ ПМСС, школы,

Завучи образовательных учреждений

	7. 
	Промежуточный отчет 
	Январь2012
	М.Ф. Луканина

	8. 
	Координационный семинар школ, участников площадки «Школа здоровья: перспективы развития в современных условиях»
	Январь 2012
	ГЦ ПМСС, школы

	9. 
	Изготовление продукта 


	Февраль – март 2012 
	ГЦ ПМСС, школы 

	10. 
	Открытые мероприятия на базе ГЦ ПМСС и  школ – участниц площадки 
	В течение года 
	ГЦ ПМСС, школы,

Образовательные учреждения г.Ярославля  

	11. 
	
Трансляция опыта площадки в рамках педагогического марафона
	Сентябрь 2011-апрель 2012 


	Участники площадки, образовательные учреждения г. Ярославля

	12. 
	Координационный семинар школ, участников площадки «Создание моделей работы школы по внедрению здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс школы»

	Март 2012
	Участники площадки

	13. 
	Отчет о выполненной работе, предоставление продукта
	Апрель 2012
	М.Ф. Луканина

Ю.В. Гоголев

	14. 
	Собрание школ – площадок «Планирование работы на следующий год»
	Май 2012
	Администрация школ, ГЦ ПМСС


Планирование мероприятий на базе кабинета здорового школьника

	1.
	Проведение Дней здоровья
	Февраль – март 

Апрель 2011
Сентябрь – октябрь 2012
	ГЦ ПМСС, школы 

	2.
	Мероприятия для семьи (тренинги здорового родительства, курсы здоровьесберегающей компетенции для родителей, проведение курсов обучения лечебной гимнастики для школьников, имеющих патологии здоровья, акция профилактики и т.д.)


	В течение года 
	Департамент образования, ГЦ ПМСС,школы

	3.
	Проведение Дня материнства


	Ноябрь 2011 


	Участники площадки, образовательные учреждения г. Ярославля

	4.
	Проведение анкетирования  и мониторинга состояния здоровья и психологического состояния детей


	В течение года 
	Департамент образования, ГЦ ПМСС, школы

	5
	Проведение родительской конференции по здоровьесбережению  
	октябрь 2011
	Департамент образования, ГЦ ПМСС, школы, родительские комитеты

	6.
	Проведение педагогической  конференции по здоровьесбережению  
	Декабрь 2011
	Департамент образования, ГЦ ПМСС, школы

	7.
	Производство печатной продукции

1. Пособие для родителей  по группам заболеваний школьников: грамотная организация жизни школьника с учетом его заболеваний

2. Пособие для родителей по вопросам психологии воспитания детей и сохранения психологического здоровья детей
3. Другие публикации (информационные и инструктивные материалы для подростков, педагогов и родителей по проблематике ЗОЖ, сохранения репродуктивного здоровья)

4. Листовки и плакаты
	В течение  года 
	Департамент образования, ГЦРО, ГЦ ПМСС 


Текущие мероприятия

	1.  1. 
	Организация  и контроль   деятельности по  З О Ж в муниципальной системе образования 
	В течение года
	Департамент образования мэрии города Ярославля 

	a. 1 
	Реализация образовательных программ «Путь в здоровье» (для школьников), «Родителям о детях. Диалоги о здоровье» (для родителей), «Школьный педагог: ресурсы и возможности, успешность и здоровье» (для педагогов)
	В течение года
	ГЦ ПМСС, 70 образовательных учреждений

	2. 
	 Работа школ по программе здоровья
	В течение года
	Образовательные учреждения

	3. 
	Работа по организации горячего питания, адаптации первоклассников, выполнению норм САНПиН, организации двигательной активности школьников
	В течение года
	Департамент образования мэрии города Ярославля, 

Образовательные учреждения


Школа содействия


здоровья





Здоровьесберегающая


школьная инфраструктура








Образовательный процесс





Службы содействия здоровью





Физкультурно-оздоровительная работа





Служба питания





Просветительско-воспитательная работа








Социальное  партнерство





Служба здоровья участников образовательного  процесса





Система отопления и кондиционирования, кулеры, озеленение





Школьная безопасность, ремонт зданий





Школьные автобусы 





Спортзал,


спортинвентарь, бассейн, стадион





Требования СанПин





Вариативное архитектурное пространство





Современные программы  проведения уроков физкультуры





Спортивные секции





Работа с родителями  проведения уроков физкультуры





Работа с педагогами





медицинская


служба





психолого-социальная служба





помощь в проведение мероприятий.





Рациональная организация учебного процесса





Образование в области здоровья





научно-методическое сопровождение





минимизация рисков здоровья снижение индекса заболеваемости





мониторинг здоровья





психолого-социальное сопровождение, формирование ценностного отношения к здоровью





внеклассная работа 


(классные часы, поездки и т.д.)





школьные акции, выставки, кружки, секции  и т.д.





Работа с учащимися
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