Отчет

о деятельности базовой муниципальной площадки

«Создание модели школы, содействующей сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса в муниципальной системе образования»

 (МОУ Городской центр психолого-медико-социального сопровождения и 
МОУ СОШ №№ 1, 2, 3, 5, 10, 12, 29, 35, 42, 75, 83, 84, лицей № 86, интернат № 9, гимназия № 3, НОШ «Женская гимназия»)

Цель проекта

Создание модели школы содействия здоровью в муниципальной системе образования города Ярославля через  наработку технологий здоровьесбережения в современной школе в рамках совместной деятельности Городского Центра психолого-медико-социального сопровождения и образовательных учреждений

Задачи:

1) Организация работы по здоровьесбережению в школе,

2) Методическое обеспечение работы по сохранению и укреплению здоровья,

3) Разработка,  апробация и обобщение конкретных технологий по минимизации рисков в сфере здоровья у учащихся, 

4) Cодействие формированию мотивации ЗОЖ у школьников, 
5) Совместное с образовательными учреждениями проведение мероприятий с учащимися, направленных на формирование осознанного ценностного отношения к собственному здоровью и укрепление здоровья школьников.

6) Содействие формированию мотивации ЗОЖ у родителей и учителей как модераторов здорового образа жизни у школьников, сохранение и укрепление здоровья  участников образовательного процесса.
Проблемное поле: здоровьесохраняющая образовательная среда в школе.

Целевая группа: 102 образовательных учреждения города Ярославля 

	Что получилось (публичные мероприятия)
	результат

	Трансляция опыта работы площадки
	

	1. Участие в фестивале здоровья с проектом Организационное и методическое сопровождение процесса формирования мотивации здорового образа жизни в современной школе»


	Ноябрь 2010 – январь 2011. Победа в номинации «Муниципальный проект»
4 ОУ  (№№ 2, 12, 86, гимназия № 3) участвовали в номинации «Школьный проект»

	1. Семинар «Психология здоровья: современные тенденции в профилактике и консультировании» в рамках действующего методического объединения педагогов психологов МОУ и ДОУ
4 семинара
	Присутствовало 46  человека (на каждом мероприятии), наработаны модели понимания подходов к психологии здоровья, представлен опыт мониторинга психологического здоровья

	2. Проведено открытое мероприятие  в рамках акции-конкурса «Анти- PR нездоровым продуктам» на базе СОШ № 3
	Присутствовало 5 специалистов от школ и ГЦ ПМСС, 60 учащихся  транслирован опыт работы площадки

	3. Открытое мероприятие День семейного отдыха 24.09. 2011 г.: «Женская гимназия» 
	Присутствовало 20 специалистов. 

	4. Открытый День здоровья на базе СОШ № 12. 18 марта 2011
	Отработана и представлена уникальная модель проведения Дня здоровья. Присутствовало 10 специалистов школ.

	5. Участие в работе открытого мероприятия в рамках Педмарафона на базе СОШ № 53 «Деятельностный метод и здоровье». Выступление в рамках круглого стола
	Присутствовало 23 учителя начальной школы, 4 администратора МОУ. Опыт работы площадки транслирован для других школ.

	6. Проведение секции «Здоровье и ФГОС» и участие в вебинаре в рамках городской научно-практической конференции по ФГОС

15-18 марта 2011

	В работе приняли участие 24 специалиста школ г. Ярославля (школы-участники площадки и школы №№ 90, 23, 33, детские сады
Транслирован опыт работы площадки, одобрена Программа здоровья для ОУ.

	7. Проведен семинар «Здоровьесберегающие подходы в учебном и воспитательном процессе» (гимназия № 3, ГЦ ПМСС) в рамках Педмарафона
	15 февраля, 10.00. Участвовало 20 специалистов СОШ г. Ярославля

	8.  Опыт работы площадки обобщен на межрегиональной НПК «Здоровые дети России» 19.05.20011. 
	Трансляция опыта площадки 

	9. Обобщен и десеминирован опыт работы школы, как победителя ПНПО «Технологии здоровьесбережения при переходе от младшего к среднему школьному возрасту» (СОШ № 42, ГЦ ПМСС) 
	25 января, 12.00 Участвовало 35 специалистов СОШ г. Ярославля и Ярославской области

	10. Проведен семинар: «Система формирования здорового образа жизни как условие сохранения и укрепления учащихся СОШ № 75 в рамках Педмарафона
	Присутствовало 15 специалистов

	11.  Проведено 5 координационных семинаров участников базовой площадки по выработке совместного продукта «Создание моделей работы школы по внедрению здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс школы»
	Решались организационные вопросы, выработан продукт площадки

	12.  Открытое мероприятие «Опыт работы школы по сохранению здоровьесберегающей среды в ходе уроков и воспитательных мероприятий. СОШ № 6 

26 апреля 2011 
	Присутствовало 10 специалистов из СОШ №№ 10, 5, 43, 6, 42 гимназии №3, ОСОШ № 97, ГЦПМСС, показан опыт воспитательной работы по ЗОЖ

	13. Открытое мероприятие «Формы и методы работы с девиантными подростками. Профилактика зависимостей» ОСОШ№ 97
28 апреля 2011 
	Присутствовало 12 специалистов из СОШ №№ 10, 5, 43, 1, 42, 83  84, ОСОШ № 97, ГЦПМСС, показан опыт воспитательной работы по ЗОЖ с учащимися с осложенным поведением.

	14. Открытое мероприятие «Формы и методы работы по ЗОЖ в школе» МОУ № 84.
16 мая 2011. 

	Присутствовало 10 специалистов из школ, участниц площадки 

	15. Проведено более 50  здоровьесберегающих  мероприятия в школах базовой площадки для участников образовательного процесса школ
	По отдельным планам школы+ГЦ ПМСС


Направления работы площадки

Образовательная деятельность. Совместно с ГЦРО, с привлечением специалистов ВУЗов города обучение педагогов и администрацию образовательных учреждений здоровьесберегающим технологиям.

· Проведение Курсов повышения квалификации по вопросам сохранения и укрепления здоровья (обучено 25 клаcсных руководителей, 15 социальных педагогов)

· Проведение установочных, целеполагающих,  а также тематических обучающих семинаров для завучей  ОУ, направленных на формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию личности (70 человек, октябрь-декабрь 2010г.)
· Проведение семинаров по психологии здоровья для педагогов-психологов муниципальных образовательных и дошкольных учреждений города (46 человек приняли участие в 4 семинарах)
· Проведение обучающих тематических семинаров, тренингов и лекционных занятий  для педагогов на муниципальной базовой площадке (за 2010-2011 у. г.  проведено 12 мероприятий трансляции опыта). 

· Наработка на муниципальной базовой площадке технологий работы по профилактике школьной тревожности, комфортности школьного обучения, минимизации школьных нагрузок, формированию ценностного отношения к здоровью, сопровождению процесса сохранения и укрепления  здоровья в школе.

Мониторинг здорового образа жизни. Диагностика и сопровождение процесса сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса.

· Анализ состояния здоровья школьников на муниципальных базовых площадках (в школах проведено неоднократное обследование здоровья школьников по системе «Диакомс» - 16 школ).

· Анализ компонентов психологического и социального здоровья в школах (методики изучения агрессивности, адаптационных возможностей, социального здоровья, тревожности, ценностного отношения к здоровью). 
· Изучение мнений учащихся, педагогов и родителей  по вопросам ЗОЖ (в 70  школах специалистами ГЦ ПМСС проводилось анкетирование школьников 10 классов, направленных на получение информации относительно отношения к здоровью со стороны учащихся. Результаты анкетирования поступают к директорам школ при подведении итогов работы ГЦ ПМСС в школе. В 2010-2011 учебном  году проводилось сравнительное изучение результатов школ базовой площадки и школ, где деятельность по формированию З О Ж не носит системный характер)
 Научно-методическое сопровождение. Накопление, трансляция и мультипликация форм и методов оптимального управления процессом мотивации ЗОЖ в школе. Методическое обеспечение процесса формирования ценностного отношения к здоровью

· Подготовка методических пособий, памяток, конспектов для МОУ СОШ по вопросам сохранения и укрепления ЗОЖ.

· Подготовка пособий для классных руководителей МОУ СОШ (конкретные технологии проведения классных часов, индивидуальный маршрут здоровья, программы здоровья в школе и т.д.).

· Подготовка рекомендаций и программ работы с конкретными проблемами ЗОЖ  в общеобразовательных школах (подходы к формированию ценностного отношения к здоровью, рациональное питание, и т.д.)

Векторы работы площадки
Векторы работы проекта
· Программа – оптимум – сохранить здоровье участников образовательного процесса 
· Программа – максимум – укрепить здоровье участников образовательного процесса через формирование ценностного отношения к здоровью
Продукт: здоровьесохраняющая, здоровьесбергающая и здоровьеразвивающая среда в образовательном учреждении на базе Школ содействия  здоровью.

Потребители услуги: образовательные учреждения г. Ярославля
Продукт базовой площадки 

ГЦ ПМСС и СОШ, находящихся под его патронажем
Документальный

· Модель школы содействия здоровью (презентация, размещена на сайте Департамента образования города Ярославля)

· Программа работы школы по формированию  здорового и безопасного образа жизни
·  Муниципальный комплексный проект «Организационное и методическое сопровождение процесса формирования мотивации здорового образа жизни в современной школе»

Методический 

1. Методическое пособие «Программа работы школы по формированию  здорового и безопасного образа жизни».  В работе содержатся подходы и практические рекомендации к составлению Программы здоровья в ОУ и написанию планов работы.
2. Методическое пособие «Изучение психологического здоровья дошкольников и младших школьников». Содержит диагностические техники и коррекционные упражнения  для определения компонетов здоровья. Также в пособии представлены формы  проведения мониторинга в образовательном учреждении.
3. Методическое пособие « Здоровое питание в школе и дома». В пособие представлены формы работы школы по пропаганде здорового питания школьников. Даны рекомендации родителям и педагогам, как работать с детьми, имеющими проблемы с питанием. Представлены мероприятия, посвященные здоровому питанию.

4. Методическое пособие « Уроки и классные часы здоровья». В пособие приведены конкретные мероприятия, формирующие ценностное отношение к здоровью у школьников. 
5. Методическое пособие «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовательном учреждении» (автор С.Ю. Малахова, педагог-психолог ГЦ ПМСС). В пособие обобщены формы работы по формированию мотивации здорового образа жизни у дошкольников.
6. Методическое пособие «Система сопровождения здоровья школьников в период адаптации к средней школе». В работе проанализированы подходы к пониманию понятия «адаптация» и рассмотрены варианты формирования здоровьесберегающей мотивации при переходе от младшей к средней школе.
Обучающий

· Курсы повышения квалификации «Аспекты сопровождения здоровья в школе в работе классных руководителей» (15 сертификатов слушателей)

· Семинар «Психология здоровья: современные тенденции в профилактике и консультировании» в рамках научно-практической областной конференции педагогов- психологов

· Семинары на базе школ – участниц площадки (№№12, 6, гимназия №3, 42, 84, ОСОШ№ 97)

Результат работы базовой площадки.

Количественный. Опыт площадки представлен в муниципальной системе образования перед 170 специалистами – заместителями директоров, педагогами – психологами, учителями общеобразовательных школ. В работе площадки приняли участие педагогические коллективы школ  - участниц площадки.

Качественный. Апробированы компоненты модели школы, содействующей сохранению  и укреплению здоровья участников образовательного процесса в муниципальной системе образования г. Ярославля. Создана программа здоровья.
Перспективы работы базовой площадки

1. Продолжать реализацию работы на площадках по принципу экспертно-проектной деятельности, где каждая школа продолжит работу по апробации  необходимых аспектов здоровьесберегающей работы.

2. Проводить направляющую, организационно-методическую работу по сопровождению МОУ СОШ, включенных в проект под патронажем ГЦ ПМСС.

3. Транслировать опыт работы базовой  площадки через курсы повышения квалификации и обучающие семинары, издательскую деятельность.
4. Апробировать модель школы содействия здоровья.

Предполагаемое воздействие проекта и его результатов на развитие муниципальной системы образования

Деятельность площадки содействует формированию  активной позиции педагогов в области сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса, пропагандируя внедрение аспектов здоровьесберегающей педагогики, предлагая практические современные формы и методы. 
Отчет подготовили координаторы работы площадки 
Директор  ГЦ ПМСС___ ____Ю. В. Гоголев

Заместитель директора ГЦПМСС ______ М. Ф. Луканина

